
Atti Consiliari 1 Consiglio Regionale della Sardegna 
 

 

PROPOSTA DI LEGGE 

N. 262 
presentata dai consiglieri regionali 

LA SPISA - CONTU - LICANDRO - LOMBARDO - PETRINI - RASSU - SANCIU - SANJUST 

il 14 novembre 2006 
Disciplina per la raccolta e la trasformazione delle piante officinali 

*************** 

 

Allegato A 

Specie officinali presenti in Sardegna di cui è regolamentata la raccolta 

- Agnocasto (Vitex agnus-castus L., Verbenaceae) - Parti aeree - 
- Altea (Althaea officinalis L., Malvaceae) - Pianta in toto - 
- Assenzio (Artemisia vulgaris L., Asteraceae) - Parte aerea - 
- Biancospino (Crataegus monogyna L., Rosaceae) - Sommità fiorite - 
- Borragine (Borago officinalis L., Boraginaceae) - Parte aerea - 
- Asparago (Asparagus sp. pl., Liliaceae) - Turione - 
- Calendola dei prati (Calendula arvensis L., Asteraceae) - Parti aeree, infiorescenze - 
- Calendola (Calendula officinalis L. , Ateraceae) - Parti aeree, sommità fiorite - 
- Carciofo selvatico (Cynara cardunculus L., Asteraceae) - Foglie - 
- Cardo mariano [Silybum marianum (L.) Gaertner), Asteraceae] - Semi, foglie - 
- Carrubo (Ceratonia siliqua L., Leguminosae) - Frutto intero, semi - 
- Cedracca (Ceterach officinarum Lam. Et DC., Aspleniaceae) - Rizoma - 
- Coda di cavallo (Equisetum sp. pl., Equisetaceae) - Parti aeree, radici - 
- Corbezzolo (Arbutus unedo L., Ericaceae) - Corteccia, frutti, foglie - 
- Crespino dell'Etna (Berberis aetnensis C. Presl., Berberidaceae) - Parte aerea, frutti - 
- Crespolina [Santolina insularis (Genn. ex Fiori) Arrigoni, Asteraceae] - Pianta intera - 
- Digitale (Digitalis purpurea L., Scrophulariaceae) - Foglie - 
- Elicriso [Helichrysum italicum (Roth) G. Don subsp. microphylum (Willd.) Nyman, Asteraceaea] - 

Pianta intera - 
- Erba celidonia (Chelidonium majus L., Papaveraceae) - Parti aeree - 
- Felce maschio (Dryopteris filix-mas Schott., Aspidiaceae) - Rizoma - 
- Fieno greco (Trigonella foenum-graecum L., Leguminosae) - Intera pianta , semi - 
- Giusquiamo nero (Hyosciamus niger L., Solanaceae) - Foglie - 
- Iperico (Hypericum sp. pl., Clusiaceae) - Parti aeree - 
- Lentisco (Pistacia lentiscus L., Anacardiaceae) - Foglie - Frutti - 
- Lingua di cane (Plantago sp., Plantaginaceae) - Foglie, semi - 
- Lino (Linum usitatissimum L., Linaceae) - Semi - 
- Malva (Malva sylvestris L., Malvaceae) - Pianta intera - 
- Melissa (Melissa officinalis L., Lamiaceae) - Foglie - 
- Menta (Menta sp. pl. , Lamiaceae) - Foglie - 
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- Mirto (Myrtus communis L., Myrtaceae) - Foglie - 
- Nasturzio (Nasturtium officianale L., Cruciferae) - Parte aerea - 
- Orniello (Fraxinus ornus L., Oleaceae) - Corteccia - 
- Prugnolo (Prunus spinosa L., Rosaceae) - Rami, frutti - 
- Pungitopo (Ruscus aculeatus L., Liliaceae) - Rizomi - 
- Rosmarino (Rosmarinus officinalis L., Lamiaceae) - Parti aeree - 
- Rovo (Rubus sp. pl., Rosaceae) - Foglie, frutti - 
- Rosa selvatica (Rosa canina L., Rosaceae) - Frutto - 
- Salice (Salix sp. pl., Salicaceae) - Corteccia - 
- Sambuco (Sambucus nigra L., Caprifoliaceae) - Foglie, infiorescenze - 
- Saponaria rossa (Saponaria officinalis L., Caryophyllaceae) - Foglie - 
- Scilla [Urginea marittima (L.) Baker, Liliaceae] - Bulbo - 
- Tarassaco (Taraxacum officinale Web., Asteraceae) - Parte aerea - 
- Timo (Thymus sp.pl., Lamiaceae) - Pianta intera - 
- Verbena (Verbena officinalis L., Verbenaceae) - Parti aeree - 
- Veronica (Veronica officinalis L., Scrophulariaceae) - Parti aeree - 
- Zafferano (Crocus sativus L., Iridaceae) - Stigmi - 


