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RELAZIONE FINALE
Manifestazione Sportiva “SPORT NELL’UNIONE: E’ LA TUA STAGIONE”

C’¢ chi pratica sport per diletto e chi per forza, chi ne apprezza il lato ludico e chi, pur non pratican-
dolo, ne riconosce la potenza e la capacita di aggregare.

L’Unione dei Comuni “I NURAGHI DI MONTE IDDA E FANARIS”, nell’intento di promuovere
la pratica sportiva tra i giovani, ha ideato un progetto di competizione non agonistica da realizzarsi
tra gli studenti della scuola secondaria di primo grado di tutti i Comuni facenti parti dell’Unione,
nello specifico: Comune di Decimoputzu, Comune di Siliqua, Comune di Vallermosa e Comune di
Villaspeciosa.

L’idea ¢ stata quella di coinvolgere i ragazzi in una “palestra di vita”, capace di insegnare i valori
imprescindibili per una convivenza all’insegna dell’amore di sé¢ e degli altri, del rispetto, del buon
umore e della salute mentale e fisica.

L’iniziativa ha abbracciato un periodo di tempo che dal mese di dicembre 2024 al mese di maggio
2025, ha permesso a circa 300 studenti di cimentarsi in sette diverse discipline sportive legate all’al-
ternarsi delle stagioni. Le attivita si sono realizzate presso le strutture e gli impianti sportivi del Co-
mune di Decimoputzu. | protagonisti sono stati gli studenti della scuola secondaria di primo grado di
ciascun plesso scolastico, organizzati in squadre rappresentative di ogni singolo Comune.

Le sette discipline sportive, rispettivamente collegate a ciascun periodo stagionale, in cui si sono
cimentati e sfidati vicendevolmente gli studenti, sono state le seguenti:
— Tennis — Padel — Calcio a 5 — Calcio a 11 — Pallavolo — Pallamano — Ginnastica ritmica

L’organizzazione dell’evento ¢ iniziata nel 2024 con numerosi incontri organizzativi per coordinare
tutte le attivita di programmazione degli Enti; i bambini coinvolti nella manifestazione sportiva, sono
stati gli studenti della scuola secondaria di primo grado di ciascun plesso scolastico, per un totale di
circa 350 studenti.

In data 23/05/2025 I' ASD WELL AND FIT in collaborazione con il Comune di Decimoputzu e I'Ente
Unione dei Comuni “I NURAGHI DI MONTE IDDA E FANARIS”, ha realizzato la manifestazione
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sportiva “ SPORT NELL’UNIONE: E’ LA TUA STAGIONE”, presso gli impianti sportivi siti in
piazza San Giorgio a Decimoputzu.

Le attivita si sono svolte dalle ore 9:00 alle ore 14:30

Ai fini dello svolgimento delle discipline sportive é stato garantito il trasporto degli alunni, acquistata
attrezzatura sportiva, t- shirt personalizzate per ogni Paese, acqua ed ¢é stato offerto un rinfresco finale
a tutti gli alunni e docenti accompagnatori.

L’iniziativa ha riscosso una grande successo in tutti i Comuni coinvolti, contribuendo in modo signi-
ficativo alla promozione dello sport tra i giovani e al rafforzamento del senso di comunita.

I risultati ottenuti dimostrano ’efficacia del progetto e ne confermano il valore sociale ed educativo,
rendendo questo intervento meritevole del contributo regionale previsto.
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