CONSIGLIO REGIONALE DELLA SARDEGNA
XVI LEGISLATURA
ORDINE DEL GIORNO N.

ORDINE DEL GIORNO LI GIOl R.F.M. - MANCA D.A. - CIUSA M. - SOLINAS A, in merito alla
necessita di garantire in esenzione le prestazioni per il follow-up dei pazienti con pregressa
infezione da SARS-COV?2.
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Il Consiglio Regionale
a conclusione della discussione sul testo D.L. n. 243/A

Premesso che

- 'epidemia da SARS-COV-2 ha coinvolto una quota significativa della popolazione residente
in Sardegna, con un alto numero di persone contagiate e, a tutt'oggi, si rileva una quota
persistente di diffusione dell'infezione virale.

- le informazioni ad oggi disponibili sui pazienti adulti che hanno avuto forme sintomatiche di
COVID19 indicano che il superamento della fase acuta, gestita sia sul territorio sia in
ospedale, non necessariamente si traduce in una guarigione completa;

- sono, infatti, sempre maggiori le osservazioni sulla complessita della possibile evoluzione del
danno polmonare in corso di polmoniti COVID-19 o di altri quadri clinici spesso in associazione
(neurologici, cardiologici, vascolari, nefrologici, cognitivi);

- la possibile presenza nel periodo successivo alla fase acuta di esiti clinici o funzionali,
temporanei o persistenti, a carico di uno o piu organi richiede di garantire ai pazienti con
pregresso COVID 19 una completa risposta assistenziale, attraverso |'offerta di una presa in
carico multidisciplinare che possa rispondere ai molteplici bisogni di questi pazienti;

Considerato che finora le esenzioni sono limitate, basate per lo piu su particolari patologie
pregresse o sull'eta del paziente ma un’emergenza sanitaria del genere, che ha messo in
ginocchio tantissime persone, non dovrebbe ammettere distinzioni, a maggior ragione
considerando la crisi economica e le incertezze lavorative causate dalla pandemia;

Posto che i pazienti che potranno usufruire dell’esenzione regionale sono coloro che, non
beneficiando di altra esenzione gia prevista dalla normativa nazionale e regionale, hanno
manifestato la patologia COVID-19 e ai quali sono state prescritte prestazioni ambulatoriali di
follow-up clinico da parte degli specialisti che li hanno in cura;



Ritenuto che:

sia necessario supportare i pazienti colpiti dalla patologia Covid-19 ed in considerazione
delle difficolta determinate da tale pandemia che tutte le prestazioni (visite e indagini
diagnostiche) utili a monitorare nel tempo le sequele della malattia debbano essere esenti
ticket;

la Giunta Regionale debba approvare dei puntuali percorsi di presa in carico dei pazienti
dimessi dopo la malattia da Coronavirus che prevedano, al momento della dimissione dei
pazienti Covid, la programmazione delle necessarie visite di controllo per rivalutare nel
tempo le loro condizioni di salute;

i percorsi di presa in carico dei pazienti post Covid debba interessare sia i malati che sono
stati ospedalizzati, sia quelli che hanno ricevuto terapie a domicilio, qualora i rispettivi medici
di medicina generale o i pediatri di libera scelta reputino necessaria una rivalutazione nel
tempo delle condizioni dei singoli pazienti;

Considerato che questo tipo di procedura consentira di monitorare non solo le condizioni dei
singoli pazienti, ma anche, in generale, il decorso della malattia, evidenziando e consentendo
di catalogarne dal punto di vista medico le conseguenze, ancora non del tutto conosciute;

Verificato che diverse regioni italiane, quali Lombardia, Emilia Romagna e Marche, hanno gia
previsto che le visite ed i controlli necessari per monitorare i seguiti della malattia siano
erogate in esenzione su tutto il territorio regionale;

Impegna il Presidente della Regione e la Giunta Regionale

al fine di supportare i pazienti colpiti dalla patologia Covid-19 ed in considerazione delle difficolta
determinate da tale pandemia, a stanziare nella prossima legge di assestamento di bilancio le
risorse necessarie per garantire che sul territorio regionale le indagini utili a monitorare nel tempo
le sequele della malattia da Covid 19 siano erogate in esenzione.

Cagliari, 16 febbraio 2021
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